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TAG 1  –  BOXING DRILLS
SAMSTAG,  17.10.2026 |  14:00–18:30 UHR
PRAXISNAHE PARTNERÜBUNGEN FÜR SCHNELLERE LERNERFOLGE,  MEHR

DYNAMIK UND MEHR SPASS IM TRAINING

EIN FEUERWERK AN ÜBUNGSFORMEN MIT  BOXHANDSCHUHEN UND MIT

PRATZEN

TAG 2 –  MARTIAL ARTS EQUIPMENT TRAINING
SONNTAG, 18.10.2026 |  10:00–15:00 UHR
KREATIVE ÜBUNGS- UND SPIELFORMEN MIT  KOORDINATIONSLEITER,

SPRINGSEIL,  TENNISBALL,  POOLNUDEL,  PRATZEN,  TRIT TPOLSTERN UND

VIELEN WEITEREN TRAININGSHILFEN

DAS TRAINEREVENT 2026
MEHR LERNERFOLG.  MEHR MOTIVATION.  MEHR MITGLIEDER.

ZWEI  SEMINARE VOLLER INNOVATIVER TRAININGSIDEEN FÜR

KAMPFSPORT-,  KAMPFKUNST-  UND SELBSTVERTEIDIGUNGSTRAINER

WWW.ACADEMY-KARLSRUHE .DE

FÜR TRAINER/INNEN AUS:
KRAV MAGA -  JU-JUTSU -  BOXEN -
KICKBOXEN -  THAI  BOXEN -  F IL IP INO
MARTIAL ARTS -  SELBSTVERTEIDIGUNG -
EINSATZTRAINING -  . . .

REFERENT:
TIMM BLASCHKE

ÜBER 30 JAHRE TRAINERERFAHRUNG
MEHR ALS 3.000 TRAINER/INNEN AUS-
ODER WEITERGEBILDET
TOP-REFERENT FÜR VERBÄNDE UND
SCHULEN UNTERSCHIEDLICHSTER
STILRICHTUNGEN

SEMINARGEBÜHREN
INKL.  AUSFÜHRLICHEM HANDOUT:

FRÜHBUCHER BIS  15.07.2026

1  TAG:  75,-  €

2 TAGE:  135,-  €

REGUL ÄR AB 16.07.2026

1  TAG:  89,-  €

2 TAGE:  165,-  €

ANMELDUNG AN:

INFO@ACADEMY-KARLSRUHE.DE

ACHTUNG:

BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL!
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